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5202 لسنة ةلإدارة الفنیة الوطنیي لالتقریر السنو   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي تحصل علیھا الزوجي وزن خفیف خدیجة الكریمي وسلمى الذواد 2026 في بطولة عالم تجدیف كلاسیكي تونسیةأول میدالیة فضیة     
 

 
 فضیة 01میدالیات ذھبیة و  04حیث فاز ب  2025ر منتخب التجدیف للشباب في الألعاب الإفریقیة للشباب أونغولا طسیر

 
 
 
 
 
 
 بطولتي إفریقیة للتجدیف الشاطئي والتجدیف الكلاسیكي 

تحصل المنتخب التونسي   // 2026جنوب إفرقیة نوفمبر   
برنزیة  07فضیة و  06میدلیات ذھبیة و 10على   
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 التكوين والرسكلة:/ 1

 تكوين المدربین: / 1.1
 

نظمت الجامعة الملتقى السنوي السادس لمدربي التجديف وتجدون اسفله تقرير في  
 الغرض/ 

 . 2025فیفري  18و  17:  يومي الإثنین والثلاثاء  الفترة
 : المركز الدولي للتجديف ببحیرة تونس.   المكان 

 إناث.   06ذكور و  15مدرب منھم    21:  عدد المدربّین المنتفعین
 : المستشار الفني الوطني محمد العلمي. المنسق الإداري

 :المحاضرون 

 
 :  برنامج المحاضرات

o  2025فیفیر   17يوم الإثنین 
 : إفتتاح المالتقى    08.15
 :بعنوان  : المحاضرة الأولى    08.30

)Optimiser la préparation à la compétition d’aviron de plage sprint ( 
 ألقى المحاضرة : السید فیصل صولة 

 :بعنوان  : المحاضرة الثانیة    10.30
)Programme d’entraînement d’aviron de plage sprint  ( 

 ألقى المحاضرة : السید شكري بن میلاد 
 :بعنوان  : المحاضرة الثالثة    13.30

)Protocole de sélection des athlètes pour l'Aviron de Plage Sprint  ( 
 ألقى المحاضرة : السید الصحبي الخرداني 

 :  : المحاضرة الرابعة ورشة عمل  15.15
)Atelier, réglage du Solo, et du Double de mer  ( 

نشط الورشة : السادة الصحبي الخرداني و شكري بن میلاد و فیصل صولة و أيمن  
 الماجري 
o   2025فیفیري   18يوم الثلاثاء : 

 :بعنوان  : المحاضرة الخامسة   08.30
)Comment réussir en aviron de plage sprint ( 

 ألقى المحاضرة : السید أيمن الماجري  
 :بعنوان  : المحاضرة السادسة  10.30

 النشاط  الإسم واللقب  
 حكمة دولیة وعضوة بلجنة التحكیم للإتحاد الدولي  إناس ھمامي حفصة  1
 خبیرة ومسؤولة على التكوين ةالتحسیس بالوكالة الوطنیة لمكافحة المنشطات  بسمة قاسم  2
 خبیر دولي ومستشار  بالأتحاد الدولي للتجديف  وعضو لجنة السباقات بالإتحاد الدولي  فیصل صولة  3
مدرب المنتخب الوطني للتجديف للكبريات وعضو لجنة التجديف الشاطئي والبحري بالإتحاد   الصحبي الخرداني  4

 الدولي 
 مدرب المنتخب الوطني للتجديف أكابر شكري بن میلاد  5
 مدرب المنتخب الوطني للأواسط  أيمن الماجري   6
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)Évaluation, suivi, profilage et référencement des rameurs Sprint  ( 
 ألقى المحاضرة : السید الصحبي الخرداني 

 : بعنوان  : المحاضرة السابعة  13.30
)Éducation à l’antidopage ANAD,  ( 

 المحاضرة : السیَدة بسمة قاسم  ت ألقى
 ثامنة: : المحاضرة ال  15.15

)(Règlement de l’aviron de plage sprint, Code des courses WR, Annexe 19. 
 المحاضرة : إناس ھمامي حفصة  ت ألقى
 الإختتام وتوزيع شھائد المشاركة والتنشیط على المشاركین والمحاضرين.   17.00

البارالمبي والإعداد لسباقات التجديف الخاص بھذ الصنف الھام، إلى جانب تقنیات آداء  
 الجدفة لبرمجتھا بالملتقى القادم للمدربین. 

 قائمة المشاركین 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التقّییم العام 

لقي الملتقى الوطني السادس لمدربّي التجّديف إھتماما من قبل المشاركین في جمیع  
 المحاور التي تم التطرق لھا وقد إقترح المشاركون موضوع تدريب الجداف  

 
 ملاحظة:       

 ر \ع الإسم و اللقّب  الخطة  
مدرّب جمعیة مدرسة الصّید البحري للريّاضات البحريةّ بطبرقة ومؤطرّ بمركز 

 النّھوض للتجديف بطبرقة 
 01 ســـفیان سعیدي 

 02 حسَان الیعقوبي  مدرب نادي الرياضات البحرية خیرالدين
 03 حمدي موسى   مدرب نادي تیبازا للغوص والرياضات البحرية بأجیم جربة 

 04 ياسمین بوطار  مدربة مساعدة نادي تیبازا للغوص والرياضات البحرية بأجیم جربة
 05 فايدة حداد مدربة مساعدة نادي تیبازا للغوص والرياضات البحرية بأجیم جربة

 06 طارق الفقیه  ومؤطرَ بمركز النھوض للتجديف  بأجیم جربة
 07 ھشام بو بكري  مدرّب بالنّادي الريّاضي للإدارة العامّة للتكّوين بصلامبو 

 08 عبد الله ماطر  مدربّ درجة أولى من جربة 
 09 أمینة زمَالي  مدربّة جرجة ثالثة من طبرقة 

 10 نزار البريشني  مومؤطرّ بمركز النّھوض للتجديف بتونس البحرية 
 11 عادل بن رخیصة  مومؤطرّ بمركز النّھوض للتجديف بولاد بوعلي بقرقنة 

 12 حسان الحاج  مدرّب درجة أولى من قرقنة 
 13 زھیر بن عمر   مدرّب جمعیة قرقنة الرياضیة ومؤطرّ بمركز النّھوض للتجديف بالرملة قرقنة 

 14 ضیاء الدين الزغلامي  مدرب المدرسة الفیدرالیة بالبحیرة 
 15 غیث القادري   مدرب تجديف درجة ثالثة مدرب بالمدرسة الفیدرالیة بالبحیرة 

 16 سارة الطرابلسي  سنة   17مدربة منتخب الشبان دون  
 17 ألفة الخمّاسي الضّاوي  مدربة المنتخب البرالمبي ومؤطرَ بمركز النھوض بالبحیرة 

 18 شكري بن میلاد  مدرب منتخب الأكابر وأستاذ تجديف بالمعھد الرياضي بالمنزه
 19 الصحّبي خرداني  مدرب منتخب الكبريات وأستاذ تجديف بالمعھد الرياضي بالمنزه
 20 أيمن الماجري  مدرب منتخب الأواسط ومؤطرَ بمركز النھوض للتجديف بالبحیرة

 21 ملاك ونیس مدربة مساعدة لمنتخب  الكبريات
 22 فیصل صولة  المدير الفني الوطني 

 23 محمد العلمي  المستشار الفني الوطني 
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تم تأجیل موعد تربص تكوين المدربین درجة ثالثة جذع مشترك الذي كان مبرمج إقامته خلال  
بالمركز الوطني للتكوين ورسكلة إطارات الشباب والرياضة والتربیة البدنیة    2025شھر ديسمبر  

برادس، تحت إشراف وزارة الشباب والرياضة لأسباب لوجستیة تتعلق بعدد المشاركین الذي لم  
حیث تم الاتفاق مع إدارة المركز الوطني    ،إلا خمسة مدربین تكتمل فیھم شروط المشاركةيبلغ  

رياضة أخرى في نفس الدرجة للوصول للعدد   على إمكانیة تأجیله للسنة القادمة وضمه مع  
التكوينیة   الھامة.  التربصات  ھذه  مثل  لتنظیم  الأدنى 

 
 تكوين الحكام./  2.1

 
التطبیقي والمیداني لمرافقة وتأھیل الحكام الفیدرالیین وتمكینھم من    تكوينعلى ال  التركیزتم  

الدولیة   بتونس على غرار  المنظمة  والدولیة  الوطنیة  المسابقات  اكبر عدد من  المشاركة في 
 لبحیرة تونس 

 
 إحصائیات حول الإطار الفني والحكام :   / 2.1

 :  إختصاص تجديف المدربین
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 : "درجة وطني" و"درجة دولي"  حكامال

 
 التنمیة   / 2

 
 نشاط مراكز النھوض بالتجديف:  / 1.2

 
 إحصائیات لمراكز النھوض بالتجديف:

 
عمل مراكز النھوض  تم التنسیق مع الإدارة العامة للتربیة البدنیة والبحث العلمي بغیة إنجاح  

المؤسسة   بالتجديف داخل  التربوي  والإطار  للتلامیذ  مفتوحة  أيام  تنظیم  على  تالعمل  وذلك 
 التربوية بھدف نشر رياضة التجديف والتعريف بھا. 
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 2025 / 2024لمراكز النھوض برياضة التجديف للسنة الدراسیة  المھرجان الوطني

 
 المركز الدولي للتجديف ببحیرة تونس مكان التظاھرة: 
 . 2025ماي   11السبت   تاريخ التظاھرة: 

أشرفت الجامعة بالتعاون مع الإدرارة العامة للتربیة البدنیة والبحث العلمي على فعالیة    
، ووفرت كل  2025ـ  2024لمراكز النھوض برياضة التجديف للسنة الدراسیة   المھرجان الوطني

المقومات اللوجستیة والفريق الفني للتنظیم والتحكیم والتصرف في النتائج لإنجاح المھرجان  
 والذي عرف نجاحا باھرا وسجل حضور ممیز من عائلة التجديف.

 
 النتائج العامة/ 
 الربعة إبتدائي  

 مجموع النقاط  مركز النھوض بریاضة التجدیف  الترتیب 
 28 المتبنیة من جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة (جندوبة) المدرسة الابتدائیة الحبیب بورقیبة طبرقة  1
 21 لغوص والریاضات البحریة بأجیملأنشطة انادي تبازا  (مدنین) مارس أجیم جربة 02المدرسة الإبتدئیة  2
 18 من جمعیة قرقنة الریاضیة  ةالمتبنی )صفاقس(المدرسة الابتدائیة بالرملة بجزیرة قرقنة  3
 8 المدرسة الإبتدئیة للبحیرة ولایة تونس الجمعیة المتبنیة الجمعیة الریاضیة للبحیرة 4
 0 المجذف التونسي نادي المدرسة الإبتدئیة عبدالرزاق الشرایبي ولایة تونس الجمعیة المتبنیة 5

 
 الخامسة إبتدائي  

 مجموع النقاط  مركز النھوض بریاضة التجدیف  الترتیب 
 23 المتبنیة من جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة (جندوبة) المدرسة الابتدائیة الحبیب بورقیبة طبرقة  1
 21 لغوص والریاضات البحریة بأجیملأنشطة انادي تبازا  (مدنین) مارس أجیم جربة 02المدرسة الإبتدئیة  2
 21 من جمعیة قرقنة الریاضیة  ةالمتبنی )صفاقس(المدرسة الابتدائیة بالرملة بجزیرة قرقنة  2
 10 المدرسة الإبتدئیة للبحیرة ولایة تونس الجمعیة المتبنیة الجمعیة الریاضیة للبحیرة 4
 2 المجذف التونسي نادي المدرسة الإبتدئیة عبدالرزاق الشرایبي ولایة تونس الجمعیة المتبنیة 5

 
 السادسة إبتدائي  

 مجموع النقاط  مركز النھوض بریاضة التجدیف  الترتیب 
 23 المتبنیة من جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة (جندوبة) المدرسة الابتدائیة الحبیب بورقیبة طبرقة  1
 23 لغوص والریاضات البحریة بأجیملأنشطة انادي تبازا  (مدنین) مارس أجیم جربة 02المدرسة الإبتدئیة  1
 23 من جمعیة قرقنة الریاضیة  ةالمتبنی )صفاقس(المدرسة الابتدائیة بالرملة بجزیرة قرقنة  3
 6 المدرسة الإبتدئیة للبحیرة ولایة تونس الجمعیة المتبنیة الجمعیة الریاضیة للبحیرة 4
 01 المجذف التونسي نادي المدرسة الإبتدئیة عبدالرزاق الشرایبي ولایة تونس الجمعیة المتبنیة 5
 

 : بتونس البحیرة  الفیدرالیة ةرسنشاط المد / 2.2
 

  غیر مباشر)  درجة ثالثة تجديف، المدرب: غیث القادري (أستاذ تدريب رياضي 
  ) إناث. 08ذكور و 25: ) 33عدد الجدافین 
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  :برنامج التدريب 
حصص تماشیا مع تفرغ التلامیذ، حیث تم    04تم تحديد أوقات التدريب الأسبوعي بمعدل           

التركیز خلال ھذه الفترة على تطوير آداء الجدفة على قاربي الفردي والزوجي المزدوج والتمارين  
 على جھاز التجديف داخل القاعة مع التأكید على الجانب الفني في أداء الجدفة.

    كما  تمت المحافظة على توزيع الجدافین على مجموعتین.         
 .  بطولة تونس داخل القاعة  وقد شاركت المدرسة الفیدرالیة ببعض العناصر المتقدمة في       

 
 الأھداف العامة : 

ورة والمنتخب الوطني للشبان مع التركیز  ا ن جدافین قادرين على تطعیم النوادي المجتكوي
 على حسن آداء الجدفة وتطوير قدراتھم في التملك في رياضة التجديف.

 
  :برنامج التدريب 

حصص في الأسبوع    04وذلك بمعدل  الزمن المدرسي  وضع  جدول أوقات تدريب يتماشى مع  
المرحلة   المطلوبة في ھذه  بالتقنیات  الجدفة  آداء  التدريب على  التركیز على  تم  وقد  ھذا 

 العمرية وكان التدريب على قوارب الفردي والزوجي وكذلك على جھاز التجديف. 
قاف  ي نشاط المدرسة توقف في عديد الفترات على إثر قرارات سلطة الإشراف بإ  علما وأن 

 الأنشطة الرياضیة بعد تفشي جائحة الكورونا.  
                                    

  نشاط النوادي / .3
 

   2025لموسم حصائیات للمجازين إ / 1.3
 

 
 

الفنیة     الإدارة  للجامعة واصلت  الشابةامرفي    الوطنیة  الأصناف  تكوين  في  النوادي    فقة 
 ة.خاصة منھا طبرقة وجرب التجديف بالجھاتتم تعزيز حیث  
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 : / النوادي المستھدفة من طرف الجامعة 2.3
 

جمعیات منخرطة بالجامعة والتي تتوفر فیھا مقومات إنجاح   06تم إبرام عقود أھداف مع    
الأھداف المرسومة من أھمھا تكوين الشبان وخاصة الفتیات ومن جھتھا تتعھد الجامعة بتوفیر  
بعض المعدات الرياضیة وقطع غیار القوارب كما تدفع لمدرب النادي منحة شھرية رمزية وتتكفل  

 وإرشاده فنیا.برسكلته 
 الجمعیات المستھدفة من الجامعة: 

 
 جمعیة تبازا لأنشطة الغوص والرياضات البحرية بأجیم (ولاية مدنین) ومدربه حمدي موسى. .1
 الجمعیة الرياضیة بالبحیرة (ولاية تونس) ومدربه ضیاء الزغلامي. .2
النادي الثقافي والرياضي للأدارة العامة للتكوين للأمن الوطني (ولاية تونس) ومدربه ھشام   .3

 بوبكري. 
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة (ولاية جندوبة) ومدربه سفیان السعیدي.  .4
 نادي البحري بخیر الدين (ولاية تونس) ومدربه حسان الیعقوبي.  .5
 قرقنة الرياضیة (ولاية صفاقس) ومدربه حسن بن عمر   جمعیة  .6
   

 . رزنامة التظاھرات الوطنیة والدولیة بتونس 3.3
   

 رزنـامـــة المسابقات الـوطـنیــة الرسمیة والبطولات
   2025والدورات الدولیة للتجديف بتونس لسنة  

 ع/ر إسم التظاھرة التاریخ المسافة والأصناف العمریة والقوارب المكان

على جھاز التجدیف أكابر أواسط وأصاغر   القاعة الریاضیة بحلق الوادي 
البطولة الوطنیة للتجدیف داخل   فیفري 02الأحد  البارالمبي.وصغار الأداني و أدانيو

 1 القاعة 

/  البارالمبيو  متر: أواسط 2000    المجرى الدولي لبحیرة تونس 
الجولة الأولى للبطولة الوطنیة   أفریل  20الأحد   متر ماستر 500و  متر: أداني1000

 2    الكلاسیكسللتجدیف 

  23أكابر ودون و متر: أصاغر2000 المجرى الدولي لبحیرة تونس 
الجولة الثانیة للبطولة الوطنیة   ماي 18الأحد  متر : وصغار الأداني  1000/  البارالمبيو

 3 الكلاسیكس  للتجدیف

/  البارالمبيو  متر: أواسط 2000    المجرى الدولي لبحیرة تونس 
 الجولة الثالثة للبطولة الوطنیة جوان  15 دالأح  متر ماستر 500و  متر: أداني1000

 4     الكلاسیكس للتجدیف

 / CM1x / CW1x / CJM1x  بئر الباي حمام الشاطئشاطئ 
CJW1x / CCM1x / CCW1x  جوان   22الأحد كأس تونس للتجدیف الشاطئي  

 5 سرعة  

  23متر: أصاغر و أكابر ودون 2000 المجرى الدولي لبحیرة تونس 
الجولة الرابعة للبطولة الوطنیة  جویلیة 06الأحد  متر : وصغار الأداني  1000/  البارالمبيو

 6 الكلاسیكس للتجدیف 

أوائل من كل صنف  06 للـ نھائي "أ"   المجرى الدولي لبحیرة تونس 
  الجولة الختامیة للبطولة الوطنیة أوت  17الأحد  شارك في الجولات الأربعة السابقة   

 7 الكلاسیكس للتجدیف 

 قمرت نزل فیبوس شاطئ 
CM1x / CW1x / CMix2x / 
CJM1x / CJW1x / CJMix / 

CCM1x /  CCW1x / CCMix2x 

 06 السبت والأحد
   سبتمبر 07و

للتجدیف الشاطئي   تونسبطولة 
 8 سرعة 

الفردي والزوجي / الأواسط، الأكابر   المجرى الدولي لبحیرة تونس 
للتجدیف   16الدورة الدولیة  أكتوبر  05الجمعة  متر. 2000والبارالمبى 

 9 لبحیرة تونس 

ة تو�س  : كل الأصناف   500  المجرى الدو�ي لبح�ي م�ت 16الأحد    الكلاسیكس  للتجدیف كأس تو�س نوفم�ب    10 

ة تو�س  كلم سباق الفردي أ�ابر وأواسط    10 المجرى الدو�ي لبح�ي
ي  

د�سم�ب  07الأحد   واداين البطولة الوطن�ة للمسافات   
 11 الط��لة 
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 :2025فیفري  02البطولة الوطنیة للتجديف داخل القاعة الأحد  4.3

 
نظمت الجامعة بقاعة حمادي بن عمار بحلق الوادي البطولة الوطنیة للتجديف داخل القاعة  

على المسافات المعتمدة حسب الأصناف العمرية    2025فیفري  02يوم  الأحد    2025لسنة 
وشاشات عرض للمتفرجین لمتابعة    "Concept2للمشاركین وذلك على أجھزة تجديف "

  10جدافین حاملي إعاقة عضوية من   07جدافة و 103جداف و 136السباقات وقد شاركة عدد 
 جمعیات من ضمنھم المدرسة الفیدارية بالبحیرة ومجموعة التجديف للجمیع:   

 
جوائز مالیة للفائزين بالمراتب الأولى ومیدالیات للمراتب الثلاث الأولى في جمیع   وتم توزيع 

الأصناف العمرية وكذلك كؤوس وحوافز مالیة للجمعیات الثلاث الأولى حسب الترتیب العام ،  
وشارك في  . جداف 202حیث سجلنا خلال ھذه الدورة رقم ھام في عدد المشاركین بلغ  

 مجموعة التجديف للجمیع   مدرسة فیدرالیة و جمعیات من ضمنھم ال 09ھذه الدورة الوطنیة 
حیث سیطرت الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة على ھذه الجولة وتجدون  

 الترتیب العام كالآتي: 
 

 نقطة  432الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .1
 نقطة   230الجمعیة الرياضیة للبحیرة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .2
 نقطة   146نادي تیبازا لأنشطة الغوص والرياضات البحريةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .3
 نقطة   141جمعیة قرقنة الرياضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .4
 نقطة  128النادي البحري للبحرية التونسیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .5
 نقطة 97مجموعة التجديف للجمیع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .6
 نقطة   93النادي البحري بسوسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .7
 نقطة   91النادي الثقافي والرياضي للأدارة العامة للتكوين للأمن الوطني ــــــــــــــ   .8
 نقطة   09المدرسة الفیدرالیة لبحیرة تونس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .9

 نقاط   08النادي البحري بخیر الدين ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .10
 

 : 2025أفريل  20الأحد   يالكلاسیكالجولة الأولى للبطولة الوطنیة للتجديف   5.3
 

جمعیات بالإضافة لفريق التجديف للجمیع والمدرسة   09شاركت في ھذه الجولة عدد       
جدافة وذاك    33جداف و   38الفیدرالیة لبحیرة تونس حیث تسابق في الأصناف المبرمجة عدد 

 في أصناف الذكور والإناث والمسافات التالیة  
 متر.  2000الأواسط والوسطیات مسافة السباق 

 .متر  1000الأداني والدنیاوات مسافة السباق  
 متر.  2000 مسافة السباق البارالمبي 

   متر. 500مسافة السباق  الماستر  
 

 حیث فاز بالمراتب الأول الأتي ذكرھم حسب الأصناف:
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 الجمعیة أسم الجداف (ة) الرمز الصنف  

 الجمعیة الریاضیة للبحیرة زكریة الھریشي MM1x الفردي أداني
 قرقنة الریاضیة   جمعیة أمیرة كراي MW1x الفردي دنیاوات

 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة ضیاء الحق الشماخي ومؤنس بن داود  MM2x الزوجي أداني
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة زینب الحمزاوي وآمنة الحمزاوي MW2x وجي دنیاواتالز

 بسوسة النادي البحري  اد زنطورإی JM1x دي أواسط الفر
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة یلدس العثماني  JW1x وسطیات الفردي 

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة  فراس الرویسي ومحمد ریان الجدي JM2x  أواسط الزوجي 
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة أحلام الجدي  PR1W1x ارالمبي بالفردي 

 النادي البحري للریاضات البحریة  محمد أمین الریابي  M1x27-35 الفردیي ماستر  (أ) 
ماستر   الفردیي 

 (ب) 
M1x36-43 نادي الریاضات البحریة بخیرالدین ھیثم ھذاًب 

 نادي الریاضات البحریة بخیرالدین وسیم بن أجمد M1x44-49 الفردیي ماستر (ج) 
 مجموعة التجدیف للجمیع عقون  نعبد الرحما M1x50-59 الفردیي ماستر (د) 

ماستر   الفردیي 
 )ھـ(

M1x60-69 مجموعة التجدیف للجمیع سلیم ھشام 

 بسوسة النادي البحري  أنس الریاحي W1x27-35 الفردیي ماستر  (أ) 
ماستر   الفردیي 

 (ب) 
W1x36-43  تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة فادیة الحداد 

 قرقنة الریاضیة   معیة إناس بكوش  W1x44-49 الفردیي ماستر (ج) 
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة ألفة الخماسي  W1x50-59 الفردیي ماستر (د) 

 
 www.trf.org.tnبقیة النتائج موجودة بموقع الواب للجامعة  

 
 :2025ماي   18الجولة الثانیة للبطولة الوطنیة للتجديف الكلاسیكي  الأحد   6.3

 
جمعیات بالإضافة لفريق التجديف للجمیع والمدرسة   09شاركت في ھذه الجولة عدد       

جدافة وذاك    49جداف و   79 الفیدرالیة لبحیرة تونس حیث تسابق في الأصناف المبرمجة عدد
 في أصناف الذكور والإناث والمسافات التالیة  

 متر.  500صغار الأداني والدنوات مسافة السباق  
 .متر  2000الأصاعر والصغريات مسافة السباق  

 متر.  2000 مسافة السباق الأكابر والكبريات  
 متر.   2000 مسافة السباق سنة ذكور وإناث   23دون 

 متر.  2000 مسافة السباق البارالمبي 
   متر. 500مسافة السباق  زوجي  الماستر

 
 حیث فاز بالمراتب الأول الأتي ذكرھم حسب الأصناف:

 
 الجمعیة أسم الجداف (ة) الرمز الصنف  
 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة خلیل الجبالي  bM1x أداني صغار الفردي 
 قرقنة الریاضیة   جمعیة شیمة ھماني  bW1x دنیاواتصغار  الفردي

 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة تسنیم بن داود ولنده بن بوزید  bW2x دنیاواتصغار  الزوجي
 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة آدم الھمامي ویوسف الراقد  bM2x أداني  صغار الزوجي
 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال ضیاء المرزوقي CM1x أصاغر الفردي 

http://www.trf.org.tn/
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 النادي البحري السوسي  سیرین دعمان CW1x صغریات  الفردي
 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال حمدي بن طیب ویاسین تبان  CM2x أصاغر  الزوجي
 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة تقوى وردان وروان الھمامي CW2x صغریات   الزوجي

 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال مجمد ریان حفصة BM1x ذكور  23دون  ديالفر
 النادي الریاضي والثقافي بصلامبو یسر الھذلي  BW1x إناث  23دون  ديالفر

إشراق عواشري ومحمد عزیز   BM2x ذكور  23دون   الزوجي
 الورھاني

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة

 النادي البحري للریاضات البحریة غیث القادري  M1x أكابر دي الفر
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة ھناء البرادعي  W1x كبریات  الفردي 
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة ریان المرواني وفادي حمراني  M2x  أكابر الزوجي

 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة أمیمة قادي ونور الھدى مالیو  W2x  كبریات   زوجيال
 النادي البحري للریاضات البحریة محمد الكریمي  LM1x أكابر وزن خفیفدي الفر

 النادي البحري للریاضات البحریة خدیجة الكریمي LW1x كبریات و. خفیف  الفردي
 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة ضیاء الجبالي وبسلم الغندري  LM2x  أكابر و. خفیف الزوجي

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة رحمة ھمیسة وشھیناز البرتولي LW2x  كبریات و.خفیف  زوجيال
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة أحلام الجدي  PR1W1x ارالمبي بالفردي 
-Mix2x36 ماستر (ب) مختلط الزوجي 

43 
 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة فادیة الحداد وعبد الكریم لغوان 

-Mix2x44 ماستر (ج)   مختلط  الزوجي   
49 

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة زھیر تن جنات وفایزة حفصة

-Mix2x50 ماستر (د)    مختلط الزوجي
59 

 مجموعة التجدیف للجمیع ریاض بن خذر وأنیسة العیاري

 
 www.trf.org.tnبقیة النتائج موجودة بموقع الواب للجامعة  

 
 : 2025جوان  15الجولة الثالثة للبطولة الوطنیة للتجديف الكلاسیكي  الأحد   7.3

 
جمعیات بالإضافة لفريق التجديف للجمیع والمدرسة   09شاركت في ھذه الجولة عدد       

جدافة وذاك    54جداف و   49الفیدرالیة لبحیرة تونس حیث تسابق في الأصناف المبرمجة عدد 
 في أصناف الذكور والإناث والمسافات التالیة  

 متر.  2000الأواسط والوسطیات مسافة السباق 
 .متر  1000الأداني والدنیاوات مسافة السباق  

 متر.  2000 مسافة السباق البارالمبي 
   متر. 500مسافة السباق  الماستر  

 
 حیث فاز بالمراتب الأول الأتي ذكرھم حسب الأصناف:

 الجمعیة أسم الجداف (ة) الرمز الصنف  
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة زكریة الھریشي MM1x الفردي أداني

 قرقنة الریاضیة   جمعیة أمیرة كراي MW1x الفردي دنیاوات
 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة ضیاء الحق الشماخي ومؤنس بن داود  MM2x الزوجي أداني

 الجمعیة الریاضیة للبحیرة زینب الحمزاوي وآمنة الحمزاوي MW2x وجي دنیاواتالز
 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة إیھاب لغوان JM1x دي أواسط الفر

 الجمعیة الریاضیة للبحیرة مریم بوشوسة JW1x وسطیات الفردي 
 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة یاسین حرز الله وبلال بن داود JM2x  أواسط الزوجي 
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة أحلام الجدي  PR1W1x ارالمبي بالفردي 
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة علاء الزموري ھدیر تن عریب PR3Mix2x ارالمبي بم الفردي 

http://www.trf.org.tn/


 

  5202 لسنة التجديف �جامعة الوطنية الفنية للإدارة الف�ي التقر�ر

 13   : صفحة

 النادي البحري للریاضات البحریة  محمد أمین الریابي  M1x27-35 الفردیي ماستر  (أ) 
ماستر  الفردیي 

 (ب) 
M1x36-43 تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة مولدي تن رحومة 

 مجموعة التجدیف للجمیع ریاض بن خذر M1x44-49 الفردیي ماستر (ج) 
 مجموعة التجدیف للجمیع عقون  نعبد الرحما M1x50-59 الفردیي ماستر (د) 

ماستر  الفردیي 
 )ھـ(

M1x60-69 مجموعة التجدیف للجمیع سلیم ھشام 

 بسوسة النادي البحري  أنس الریاحي W1x27-35 الفردیي ماستر  (أ) 
ماستر  الفردیي 

 (ب) 
W1x36-43  تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم جمعیة فادیة الحداد 

 قرقنة الریاضیة   معیة إناس بكوش  W1x44-49 الفردیي ماستر (ج) 
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة ألفة الخماسي  W1x50-59 الفردیي ماستر (د) 

 

 :2025جوان   22الأحد  كأس تونس للتجديف الشاطئي سرعة   8.3
 

نظمت الجامعة التونسیة للتجديف بالشراكة مع المعھد الأعلى للتنشیط الشبابي والثقافي  
جمعیات في أصناف   06بمشاركة   2025جوان  22لبیر الباي بشاطئ حمام الشاطئ يوم الأحد 

 الأكابر والكبريات والأواسط والوسطیات وقد كانت االتائج على النحو التالي 
 فردي أكابر   .1

 المرتبة الأولى غیث القادري من النادي البحري للبحرية التونسیة 
 المرتبة الثانیة محمد ريان حفصة من الجمعیة الرياضیة للبحیرة 

 المرتبة الثالثة ھاني سبايتیة من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة 
 فردي كبريات   .2

 المرتبة الأولى خديجة الكريمي من النادي البحري للبحرية التونسیة
 المرتبة الثانیة سارة الزمالي من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة  

 المرتبة الثالثة مريم بوشوشة من الجمعیة الرياضیة للبحیرة 
 زوجي أكابر مختلط  .3

 المرتبة الأولى محمد الكريمي وخديجة الكريمي من النادي البحري للبحرية التونسیة  
المرتبة الثانیة ھاني سبايتیة وأمینة الزمالي من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري  

 بطبرقة 
 المرتبة الثالثة عمر خراط وفرح بالطیب من الجمعیة الرياضیة للبحیرة

 
وتحصل النادي البحري للبحرية التونسیة على كأس تونس أكابر للتجديف  

 میدلیات ذھبیة.  03بعدد  2025الشاطئي سرعة 
 

 فردي أواسط  .4
 المرتبة الأولى إيھاب لغوان من جمعیة الغوص والرياضات البحرية تیبازا أجیم جربة 

 المرتبة الثانیة محمد إسلام كحلة من النادي البحري للبحرية التونسیة 
 المرتبة الثالثة إياد ونطور من النادي البحري بسوسة 

 فردي وسطیات   .5
 المرتبة الأولى يلدس العثماني من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة 
 المرتبة الثانیة سوار بن حريز من جمعیة الغوص والرياضات البحرية تیبازا أجیم جربة  
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 المرتبة الثالثة سیرين دغمان من النادي البحري بسوسة 
 زوجي أواسط مختلط .6

تیبازا أجیم  المرتبة الأولى بلال بن داود وملاك بشوال من جمعیة الغوص والرياضات البحرية 
 جربة 

 المرتبة الثانیة محمد إسلام كحلة ومرام عدار من النادي البحري للبحرية التونسیة 
 المرتبة الثالثة إياد ونطور وسیرين دغماي من النادي البحري بسوسة 

 
أجیم جربة على كأس تونس   وتحصلت جمعیة الغوص والرياضات البحرية تیبازا

 .میدلیات ذھبیة ومیدالیة فضیة 23بعدد  2025أواسط للتجديف الشاطئي سرعة 
 

 www.trf.org.tnالنتائج موجودة بموقع الواب للجامعة   كل
 

 :2025جويلیة   06الأحد   يالكلاسیكالجولة الرابعة للبطولة الوطنیة للتجديف   9.3
 

جمعیات بالإضافة لفريق التجديف للجمیع والمدرسة   09شاركت في ھذه الجولة عدد 
جدافة وذاك    52جداف و   79 الفیدرالیة لبحیرة تونس حیث تسابق في الأصناف المبرمجة عدد

 المسافات التالیة  على في أصناف الذكور والإناث 
 متر.  500صغار الأداني والدنوات مسافة السباق  

 .متر  2000الأصاعر والصغريات مسافة السباق  
 متر.  2000 مسافة السباق الأكابر والكبريات  

 متر.   2000 مسافة السباق سنة ذكور وإناث   23دون 
 متر.  2000 مسافة السباق البارالمبي 

   متر. 500مسافة السباق زوجي مختلط  الماستر
 حیث فاز بالمراتب الأول الأتي ذكرھم حسب الأصناف:

 
 الجمعیة أسم الجداف (ة) الرمز الصنف  
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة خلیل الجبالي  bM1x أداني صغار الفردي 

 بأجیم 
 قرقنة الریاضیة   جمعیة شیمة ھماني  bW1x دنیاواتصغار  الفردي

فاطمة الزھرة فریحة وروان بن   bW2x دنیاواتصغار  الزوجي
 صالح 

 قرقنة الریاضیة   جمعیة

 النادي البحري السوسي  سیف الدین بن مراد وبدیس كحلول bM2x أداني  صغار الزوجي
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة إیاد قوادري  CM1x أصاغر الفردي 
 النادي البحري السوسي  سیرین دعمان CW1x صغریات  الفردي

 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال حمدي بن طیب ویاسین تبان  CM2x أصاغر  الزوجي
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة تقوى وردان وروان الھمامي CW2x صغریات   الزوجي

 بأجیم 
 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال مجمد ریان حفصة BM1x ذكور  23دون  ديالفر
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة أمینة الزمالي BW1x إناث  23دون  ديالفر

عواشري ومحمد عزیز  سحاق إ BM2x ذكور  23دون   الزوجي
 الورھاني

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة

 النادي البحري للریاضات البحریة فادي بن حمودة M1x أكابر دي الفر
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة سارة الزمالي  W1x كبریات  الفردي 
 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال ویسري شوشان مجمد ریان حفصة M2x  أكابر الزوجي

http://www.trf.org.tn/
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تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة أمیمة قادي ونور الھدى مالیو  W2x  كبریات   زوجيال
 بأجیم 

 النادي البحري للریاضات البحریة محمد الكریمي  LM1x أكابر وزن خفیفدي الفر
 النادي البحري للریاضات البحریة خدیجة الكریمي LW1x كبریات و. خفیف  الفردي

حسام الدین شكمان ومحمد كریم   LM2x  أكابر و. خفیف الزوجي
 نعمان 

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة لینا قدیري وریان  قدیري LW2x  كبریات و.خفیف  زوجيال
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة أحلام الجدي  PR1W1x ارالمبي بالفردي 
-Mix2x27 ) أ ماستر (مختلط الزوجي 

35 
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة أیوب ھدار ونسرین الرجبي

 بأجیم 
-Mix2x36 ماستر (ب) مختلط الزوجي 

43 
 قرقنة الریاضیة   جمعیة إیناس بكوش وولید فریحة 

-Mix2x44 ماستر (ج)   مختلط  الزوجي   
49 

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة زھیر بن جنات وفایزة حفصة

-Mix2x50 ماستر (د)     مختلط  الزوجي
59 

 مجموعة التجدیف للجمیع عبدالرحمان عقون وسارة ربانة 

 
 www.trf.org.tnبقیة النتائج موجودة بموقع الواب للجامعة  

 
 : 2025أوت  17الجولة الخامسة والختامیة للبطولة الوطنیة للتجديف الكلاسیكي  الأحد    10.3

 
جمعیات من ضمنھم  فريق التجديف للجمیع والمدرسة   10شاركت في ھذه الجولة عدد       

جدافة وذاك   82جداف و   108 الفیدرالیة لبحیرة تونس حیث تسابق في الأصناف المبرمجة عدد
 في أصناف الذكور والإناث والمسافات التالیة: 

o   متر.  500صغار الأداني والدنوات مسافة السباق 
o   متر  1000الأداني والدنیاوات مسافة السباق. 
o   متر  2000الأصاغر والصغريات مسافة السباق. 
o  متر.  2000الأواسط والوسطیات مسافة السباق 
o   متر.  2000 مسافة السباق الأكابر والكبريات 
o  متر.   2000 مسافة السباق سنة ذكور وإناث   23دون 
o  متر.  2000 مسافة السباق البارالمبي 
o متر. 500مسافة السباق  زوجي  الماستر   

 
 حیث فاز بالمرتبة الأولى في كل صنف،  الأتي ذكرھم حسب الأصناف:

 الجمعیة أسم الجداف (ة) الرمز الصنف  
 قرقنة الریاضیة   جمعیة یوسف خنفیر  bM1x أداني صغار الفردي 
 قرقنة الریاضیة   جمعیة شیمة ھماني  bW1x دنیاواتصغار  الفردي

تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة تسنیم بن داود ولنده بن بوزید  bW2x دنیاواتصغار  الزوجي
 بأجیم 

 النادي البحري السوسي  سیف الدین بن مراد وبدیس خلول bM2x أداني  صغار الزوجي
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة زكریة الھریشي MM1x الفردي أداني

 قرقنة الریاضیة   جمعیة أمیرة كراي MW1x الفردي دنیاوات
ضیاء الحق الشماخي ومؤنس بن  MM2x الزوجي أداني

 داود 
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة
 بأجیم 

 الجمعیة الریاضیة للبحیرة زینب الحمزاوي وآمنة الحمزاوي MW2x وجي دنیاواتالز
 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال ضیاء المرزوقي CM1x أصاغر الفردي 

http://www.trf.org.tn/
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 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال سارة العمري CW1x صغریات  الفردي
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة نبراس ضواي ومعتصم جبالي  CM2x أصاغر  الزوجي

 بأجیم 
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة تقوى وردان وروان الھمامي CW2x صغریات   الزوجي

 بأجیم 
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة إیھاب لغوان JM1x دي أواسط الفر

 بأجیم 
 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال مریم بوشوشة JW1x وسطیات الفردي 

تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة یاسین حرزالله بلال بن داود JM2x  أواسط الزوجي 
 بأجیم 

تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة إسلام بن داود ومالك بشوال JW2x  یاتسطوالزوجي 
 بأجیم 

 الریاضیة للبحیرةجمعیة ال مجمد ریان حفصة BM1x ذكور  23دون  ديالفر
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة أمینة الزمالي BW1x إناث  23دون  ديالفر

ق عواشري ومحمد عزیز سحاإ BM2x ذكور  23دون   الزوجي
 الورھاني

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة

 النادي البحري للریاضات البحریة فادي بن حمودة M1x أكابر دي الفر
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة سارة الزمالي  W1x كبریات  الفردي 
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة محمد أمین یحیاوي وفادي الحمراني M2x  أكابر الزوجي

تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة أمیمة قادي ونور الھدى مالیو  W2x  كبریات   زوجيال
 بأجیم 

 النادي البحري للریاضات البحریة محمد الكریمي  LM1x أكابر وزن خفیف دي  الفر
 النادي البحري للریاضات البحریة خدیجة الكریمي LW1x كبریات و. خفیف  الفردي

حسام الدین شكمان ومحمد كریم   LM2x  أكابر و. خفیف الزوجي
 نعمان 

 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة

كبریات   زوجيال
 و.خفیف 

 LW2x جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة لینا القدیري وریان القدیري 

 الجمعیة الریاضیة للبحیرة أحلام الجدي  PR1W1x ارالمبي بالفردي 
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة فادیة الحداد وعبد الكریم لغوان  Mix2x36-43 ماستر (ب) مختلط  الزوجي  

 بأجیم 
ماستر    مختلط  الزوجي   

 (ج) 
Mix2x44-49 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة زھیر تن جنات وفایزة حفصة 

 مجموعة التجدیف للجمیع ریاض بن خذر وأنیسة العیاري Mix2x50-59 ماستر (د)     مختلط  الزوجي
 النادي البحري للریاضات البحریة  محمد أمین الریابي  M1x27-35 الفردیي ماستر  (أ) 
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة مولدي بن رحومة M1x36-43 الفردیي ماستر (ب) 

 بأجیم 
 مجموعة التجدیف للجمیع ریاش بن خذر M1x44-49 الفردیي ماستر (ج) 
 مجموعة التجدیف للجمیع عقون  نعبد الرحما M1x50-59 الفردیي ماستر (د) 

 مجموعة التجدیف للجمیع سلیم ھشام M1x60-69 ) ھـالفردیي ماستر (
تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة  جمعیة فادیة الحداد  W1x36-43 الفردیي ماستر (ب) 

 بأجیم 
 قرقنة الریاضیة   معیة إناس بكوش  W1x44-49 الفردیي ماستر (ج) 
 الجمعیة الریاضیة للبحیرة ألفة الخماسي  W1x50-59 الفردیي ماستر (د) 

 
 www.trf.org.tnبقیة النتائج موجودة بموقع الواب للجامعة  

 
 :2025سبتمبر     07و 06بطولة تونس للتجديف الشاطئي  السبت والأحد    11.3
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  06السبت والأحد نظمت الجامعة التونسیة للتجديف بشاطئ قمرت مقابل نزل فیبوس يومي 

جمعیات في أصناف الأكابر   09 تونس للتجديف الشاطئي بمشاركة بطولة 2025سبتمبر    07و
 والكبريات والأواسط والوسطیات والأصاغر والصغريات وقد كانت االتائج على النحو التالي: 

 
 فردي أصاغر  

 المرتبة الأولى إياد القويدري من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة  •
 المرتبة الثانیة ضیاء المرزوقي الجمعیة الرياضیة للبحیرة  •
 المرتبة الثالثة فارس الصديق من النادي البحري للبحرية التونسیة •

 فردي صغريات  
 المرتبة الأولى جديدي مرام من الجمعیة الرياضیة للبحیرة  •
 المرتبة الثانیة مرام ھدار من النادي البحري للبحرية التونسیة  •
 المرتبة الثالثة سارة العمري من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة  •

 زوجي أصاغر مختلط
المرتبة الأولى إياد قويدري وولاء العمري من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري   •

 بطبرقة  
 المرتبة الثانیة مرام ھدار وفارس صديق من النادي البحري للبحرية التونسیة  •
 المرتبة الثالثة آمنة الحمزاوي وزكارية الھريشي من الجمعیة الرياضیة للبحیرة  •

 
وتحصلت الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة على بطولة               

 في صنف الأصاغر.  2025تونس للتجديف الشاطئي سرعة 
 

 فردي أواسط 
 المرتبة الأولى إيھاب لغوان من جمعیة الغوص والرياضات البحرية تیبازا أجیم جربة  •
 المرتبة الثانیة إياد ونطور من النادي البحري بسوسة  •
 من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة   المرتبة الثالثة عمر بودور •

 فردي وسطیات  
 المرتبة الأولى سوار بن حريز من جمعیة الغوص والرياضات البحرية تیبازا أجیم جربة   •
 العثماني من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة  المرتبة الثانیة يلدس •
 المرتبة الثالثة سیرين دغمان من النادي البحري بسوسة  •

 
 زوجي أواسط مختلط

 المرتبة الأولى إياد ونطور وسیرين دغماي من النادي البحري بسوسة  •
المرتبة الثانیة عمر ودور ويلدس العثماني من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري   •

 بطبرقة  
المرتبة الثالثة عبد الودود وملاك بشوال من جمعیة الغوص والرياضات البحرية تیبازا أجیم  •

 جربة 
 

وتحصلت جمعیة الغوص والرياضات البحرية تیبازا أجیم جربة على بطولة                 
 في صنف الأواسط.  2025تونس للتجديف الشاطئي سرعة 
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 فردي أكابر  
 المرتبة الأولى محمد ريان حفصة من الجمعیة الرياضیة للبحیرة   •
 المرتبة الثانیة غیث القادري من النادي البحري للبحرية التونسیة  •
 المرتبة الثالثة ھاني سبايتیة من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة  •

 فردي كبريات  
 من النادي البحري للبحرية التونسیة المرتبة الأولى خديجة الكريمي  •
 المرتبة الثانیة أمینة الزمالي من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة   •
 النادي الثقافي والرياضي للأدارة العامة للأمن صالامتبو المرتبة الثالثة يسر الھذلي من  •

 زوجي أكابر مختلط 
 المرتبة الأولى محمد الكريمي وخديجة الكريمي من النادي البحري للبحرية التونسیة   •
المرتبة الثانیة ھاني سبايتیة وسارة الزمالي من الجمعیة الرياضیة لمدرسة الصید البحري   •

 بطبرقة 
 المرتبة الثالثة محمد عبد الله وفرح بالطیب من الجمعیة الرياضیة للبحیرة  •
 

وتحصل النادي البحري للبحرية التونسیة على بطولة تونس للتجديف                
 في صنف الأكابر.  2025الشاطئي سرعة 

 
 www.trf.org.tnالنتائج موجودة بموقع الواب للجامعة   كل

 
 : 2025نوفمبر  16كأس تونس للتجديف الكلاسیكي الأحد  12.3

 
  جمعیات بالإضافة للمدرسة الفیدرالیة لبحیرة تونس ممثلین 07لجولة عدد شارك في ھذه ا

 جدافة وذلك في أصناف العمرية التالیة:   52جداف و   75عدد  ب
o   متر)    500صغار الأداني والدنیاوات (مسافة السباق 
o   متر)   1000الأصاغر والصغريات (مسافة السباق 
o   متر)   1000الأداني والدنیاوات (مسافة السباق 
o  متر)  1000الأواسط والوسطیات (مسافة السباق 
o  متر)  1000الأكابر والكبريات (مسافة السباق 

 وذلك على قاربي الفردي والزوجي  
 
 الفائزين بالمرتبة الأولى حسب الأصناف.  

 .   جمعیة قرقنة الرياضیةمتر.......................يوسف خنفیر............   500الفردي صغار الأداني   
 .  جمعیة قرقنة الرياضیةمتر.....................شیماء ھماني............   500الفردي صغار الدنیاوات 
جمعیة تبازا   متر......................ھارون بن زايد ويوسف لغوان........  500الزوجي صغار الأداني  

 لأنشطة الغوص والرياضات البحرية بأجیم 
متر......................زكارية الھريشي....................... الجمعیة الرياضیة    1000الفردي اداني  

 للبحیرة.   
 نادي البحري للبحرية التونسیة.  المتر.....................مرام ھدار...........   1000الفردي دنیاوات 

متر.............ضیاء الدين الشماخي ومؤنس بن داود ...........   1000الزوجي اداني الأداني 
 .   جمعیة تبازا لأنشطة الغوص والرياضات البحرية بأجیم

http://www.trf.org.tn/
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 متر......... زينب الحمزاوي وآمنة الحمزاوي . الجمعیة الرياضیة للبحیرة.  1000الزوجي دنیاوات 
 

 الجمعیة الرياضیة للبحیرة.    متر................ضیاء المرزوقي.................  1000الفردي اصاغر 
 متر............سیرين دغمان..................... النادي البحري بسوسة.   1000الفردي صغريات 
 متر.......محمد كريم البلیدي وياسین تبان..... الجمعیة الرياضیة للبحیرة.    1000الزوجي اصاغر 

متر....ملاك السعیدي وولاء العمري.......... نادي مدرسة الصید البحري   1000الزوجي صغريات 
 بطبرقة.

 
جمعیة تبازا لأنشطة الغوص والرياضات   متر.......... إيھاب لغوان.......  1000الفردي اواسط 
 .   البحرية بأجیم

 متر......... مريم بوشوشة............. الجمعیة الرياضیة للبحیرة. 1000الفردي وسطیات 
متر.............حمدي بالطیب ومحمد عزيز الطرابلسي ... الجمعیة    1000الزوجي اواسط  

 الرياضیة للبحیرة.
 متر.... فرح بالطیب وسلمى وشام.......... الجمعیة الرياضیة للبحیرة.     1000الزوجي وسطیات 

 
 نادي البحري للبحرية التونسیة.   ال متر........ غیث القادري.......................  1000الفردي اكابر  

 نادي البحري للبحرية التونسیة.ال متر......... خديجة الكريمي............  1000الفردي كبريات  
متر..................محمد امین الیحیاوي ومحمد عزيز الورھاني......... نادي    1000الزوجي اكابر 

 مدرسة الصید البحري بطبرقة 
جمعیة تبازا  متر............ امیمة حسیس ونور الھدى الملیوي..........   1000الزوجي كبريات 

 .   لأنشطة الغوص والرياضات البحرية بأجیم
 

 نادي البحري للبحرية التونسیة.   ال متر...... محمد الكريمي..... 1000الفردي اكابر وزن خفیف 
متر.......... أمینة الزمالي........... نادي مدرسة الصید   1000الفردي كبريات وزن خفیف 

 البحري بطبرقة.
متر.......حسام الدين الشكمان ومحمد كريم النعماني ... نادي   1000الزوجي اكابر وزن خفیف 

 مدرسة الصید البحري بطبرقة. 
متر.........رحمة ھمیسة شھیناز برتولي.......... نادي   1000الزوجي كبريات وزن خفیف 

 مدرسة الصید البحري بطبرقة.   
 

 ).....ماھرالرحماني... الجمعیة الرياضیة للبحیرة.   PR1M1xالفردي أكابر بارالمبي شلل سفلي ( 
الجدي.. المدرسة الفیدرالیة   أحلام)......PR1W1xالفردي كبريات بارالمبي شلل سفلي (

 لبحیرة تونس.   
 

 النوادي الفائزة بكأس تونس للرجال وكأس تونس للسیدات                                     
 

  .نادي تبازا لأنشطة الغوص والرياضات البحرية بأجیمفاز بكأس تونس  للرجال:              
 الترتیب العام للذكور             

 النقاط  الجمعیة   المرتبة 
 135 نادي تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم  1
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 112 الجمعیة الریاضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة  2
 96 الجمعیة الریاضیة للبحیرة  3
 74 نادي البحري للبحریة التونسیة  4
 67 ة سوس بالنادي البحري   5
 32 النادي الثقافي والریاضي للأدارة العامة للتكوین للأمن الوطني  6
 20 جمعیة قرقنة الریاضیة  7
 17 المدرسة الفیدرالیة لبحیرة تونس  8

 
 فاز بكأس تونس للسیدات: نادي مدرسة الصید البحري بطبرقة            

 
 الترتیب العام للإناث         
 النقاط  الجمعیة   المرتبة 

 116 الجمعیة الریاضیة لمدرسة الصید البحري بطبرقة  1
 68 الجمعیة الریاضیة للبحیرة  2
 62 نادي البحري للبحریة التونسیة  3
 54 نادي تبازا لأنشطة الغوص والریاضات البحریة بأجیم  4
 40 جمعیة قرقنة الریاضیة  5
 29 ة سوس بالنادي البحري   6
 28 المدرسة الفیدرالیة لبحیرة تونس  7
 24 النادي الثقافي والریاضي للأدارة العامة للتكوین للأمن الوطني  8

 
 www.trf.org.tnالنتائج موجودة بموقع الواب للجامعة   كل

 
 

 :2025ديسمبر   07الأحد  البطولة الوطنیة للمسافات الطويلة 13.3
 

السنوية    عودة بعد الراحة   لقد قررت الإدارة الفنیة عدم تنظیم ھذه المسابقة نظرا لتزامنھا مع 
مشاركة   إثر  على  الموسم  ھذا  في  الوطنیة المتأخرة  النخبة  الإفريقیة  البطولة    في   جدافي 

نوفمبر    01أكتوبر إلى    28بجنوب إفريقیة من    والتجديف الشاطئي سرعة  للتجديف الكلاسیكي
  16وكذلك مشاركة المنتخب الوطني يشبان في الألعاب الإفريقیة لشباب بأوغندا من    2026
   206ديسمبر   18إلى  

 
 شاط المنتخبات الوطنیة:ن .4
 

 : إناث سنة 23ودون   ياتالمنتخب الوطني للكبر 1.4
 

  .المدرب الوطني: الصحبي الخرداني / أستاذ تدريب رياضي بالمعھد الرياضي بالمنزه 
  (أستاذة تدريب رياضي غیر مباشر) المدربة الوطنیة المساعدة: ملاك ونیس 
  .مكان التدريب الیومي: المركز الدولي للتجديف بالبحیرة 
  حصة في الأسبوع.  11إلى   10أيام التدريب: كل يوم ما عدى يوم الأحد بمعدل 

http://www.trf.org.tn/
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  الأھداف العامة 
 النتائج المرتقبة  عدد الریاضیین  المكان التاریخ  التظاھرة الرسمیة

 النھائي "ب" 2 بوزنان / بولندا جویلیة 27إلى  23من  سنة  23بطولة العالم دون 
 النھائي "ب" 2 شانجاي / الصین  سبتمبر  28إلى  21من  بطولة العالم أكابر وكبریات 
 ذھبیة  02میدالیات  04 إیست لندن / جنوب إفریقیة  أكتوبر   29و 28 بطولة افریقیا تجدیف شاطئي 

 ذھبیة  02میدالیات  04 بریتوریا / جنوب إفریقیة نوفمبر  02و 01 بطولة افریقیا تجدیف كلاسیكي 
 میدالیات  برنزیة 01 أنطالیا / تركیا  نوفمبر  09و 06 من بطولة العالم تجدیف شاطئي

 
 اتقائمة الجداف : 

 
 الجمعیة تاریخ الولادة االإختصاص  الإسم واللقب  ع/ر 

 النادي البحري للبحریة التونسیة  18-08-1995 كلاسیكي وشاطئي خدیجة الكریمي 1
  cercle aviron de Nantes 03-02-1996 كلاسیكي سلمى عروسیة الذوادي   2
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة  01-01-2001 كلاسیكي وشاطئي سارة زمالي  3
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة  08-02-2003 كلاسیكي وشاطئي أمینة الزمالي   4
  نادي Syracuse Universty. USA 15-01-2004 كلاسیكي  عیشاء عبد العزیز   5
 النادي الثقافي و الریاضي للامن الوطني 25-01-2006 كلاسیكي وشاطئي یسر الھذلي  6
 النادي البحري السوسي  22-02-2005 وشاطئي  ھالة ابن الحاج محمد  7

 
  النتائج المحققة 

إسم و لقب   ع/ر 
التظاھرة الرياضیة، المكان،  صنف القارب   الرياضي 

 الترتیب  برنزية  فضیة  ذھبیة  التاريخ 

 خديجة الكريمي  1
  )  CMix2xزوجي بحر مختلط (

الدورة الدولیة "كأس فیلیبي"  
 للتجديف الشاطئي سرعة 
 بمدينة دونوراتیكو / إيطالیا  

   2025جوان   09إلى  07من  

      
       محمد ريان حفصة  6

 CM1x (       23فردي بحر ( سارة الزمالي  2

سلمى عروسیة   1
زوجي مزدوج وزن مفتوح  الذوادي 

W2x    

المرحلة الثانیة لكأس العالم   
بمدينة  لوسرن / سويسرا     

        2025جوان   29إلى  27من  

      
15 

       خديجة الكريمي  2

سلمى عروسیة   1
زوجي مزدوج وزن مفتوح  الذوادي 

W2x    

بطولة العالم مدينة شنجاي  
 28إلى  21من  الصین

          سبتمبر

  
  

1 
  

  
  2 

 خديجة الكريمي  2
 الفردي كبريات خديجة الكريمي  1

بطولة إفريقیة للتجديف 
لندن /  الشاطئي ـ إيست

 28جنوب إفريقیة ـ من 
 2025أكتوبر  29إلى 

1     1 
 سارة الزمالي  3

 الزوجي كبريات 
  

1 
  

سلمى عروسیة   4 2
     الذوادي

     محمد ريان حفصة    1     1 الزوجي أكابر مختلط  خديجة الكريمي   
 4       إناث  23الفردي دون  يسر الھذلي  7
     يسر الھذلي    2   1   إناث  23الزوجي دون  العثماني  يلدس 10
     يسر الھذلي    3 1     مختلط  23الزوجي دون  محمد الكريمي   
     إيھاب لغوان    2   1   الزوجي أواسط مختلط  يسر الھذلي   
بطولة إفريقیة   الفردي وزن مفتوح  سارة الزمالي  1

للتجديفالكلاسیكي ـ 

      4 
 1     1 الفردي وزن خفیف  خديجة الكريمي  2
 1     1 الزوجي وزن خفیف  خديجة الكريمي   
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سلمى عروسیة   3
 الذوادي

بريتوريا / جنوب إفريقیة ـ  
نوفمبر  02إلى  01من 

2025 

    

 خديجة الكريمي   
 الزوجي وزن مفتوح 

  
1 

  
  سلمى عروسیة   2

     الذوادي

 4       الفردي وزن خفیف  يسر الھذلي  4
       يلدس العثماني  5 4       الزوجي وزن مفتوح  يسر الھذلي   
 خديجة الكريمي  1

 الزوجي أكابر مختلط 

بطولة العالم تجديف 
شاطئي سرعة ـ أنطالیا / 

 09إلى  06تركیا   من 
 2025نوفمبر 

      

       محمد ريان حفصة  2 8

 9 1 4 4 المجموع 
 

 : ذكورسنة  23ودون  لأكابرالمنتخب الوطني ل 2.4
 

  .المدرب الوطني: شكري بن میلاد / أستاذ تدريب رياضي بالمعھد الرياضي بالمنزه 
  .مكان التدريب الیومي: المركز الدولي للتجديف بالبحیرة 
  حصة في الأسبوع.  11إلى   10أيام التدريب: كل يوم ما عدى يوم الأحد بمعدل 
  الأھداف العامة 

 
 

 النتائج المرتقبة  عدد الریاضیین  المكان التاریخ  التظاھرة الرسمیة
 النھائي "ب" 2 بوزنان / بولندا جویلیة 27إلى  23من  سنة  23بطولة العالم دون 

 النھائي "ب" 2 شانجاي / الصین  سبتمبر  28إلى  21من  بطولة العالم أكابر وكبریات 
 ذھبیة  02میدالیات  04 لندن / جنوب إفریقیة  إیست أكتوبر   29و 28 بطولة افریقیا تجدیف شاطئي 

 ذھبیة  02میدالیات  04 بریتوریا / جنوب إفریقیة نوفمبر  02و 01 بطولة افریقیا تجدیف كلاسیكي 
 میدالیات برنزیة 01 أنطالیا / تركیا  نوفمبر  09و 06 من بطولة العالم تجدیف شاطئي

 
 ینقائمة الجداف : 

 
 الجمعیة  تاريخ الولادة  الإختصاص  الإسم واللقب ع/ر

 نادي إيتوف الالماني  15-10-1996 كلاسیكي   محمد الطیب  1
 النادي البحري للبحرية التونسیة  15-05-1999 كلاسیكي وشاطئي  غیث قادري  2
 النادي البحري للبحرية التونسیة  20-11-2002 كلاسیكي   فادي بن حمودة  3
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة  03-04-2001 كلاسیكي وشاطئي  ھاني سبايتیة  4
 الجمعیة الرياضة بالبحیرة  23-06-2004 كلاسیكي وشاطئي  محمد ريان حفصه  5
 النادي البحري للبحرية التونسیة  02-02-2005 كلاسیكي وشاطئي  محمد كريمي  6
 التجديف للجمیع  09-09-2005 كلاسیكي وشاطئي  احمد الطالبي  7
 النادي الرياضي للأمن الوطني بصلامبو  19-06-2005 كلاسیكي وشاطئي  محمد أمین ھرشي  8
 النادي الرياضي للأمن الوطني بصلامبو  25-01-2006 كلاسیكي وشاطئي  محمد يسري الھذلي  9
 

  النتائج المحققة 
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إسم و لقب   ع/ر 

التظاھرة الرياضیة،   صنف القارب  الرياضي 
 الترتیب  برنزية  فضیة  ذھبیة  المكان، التاريخ 

 خديجة الكريمي  
  ) CMix2xزوجي بحر مختلط (

الدورة الدولیة "كأس  
فیلیبي" للتجديف الشاطئي  

 سرعة 
 بمدينة دونوراتیكو / إيطالیا 

 2025جوان   09إلى  07من  

   
6 

    محمد ريان حفصة 1

 CM1x (    12فردي بحر ( ھاني سبايتیة 2

المرحلة الثانیة لكأس   M1xفردي وزن مفتوح  فادي بن حمودة  1
العالم، بمدينة  لوسرن / 

  29إلى   27سويسرا    من 
 2025جوان 

   28 

 M1x    29فردي وزن مفتوح  محمد ريان حفصة 2

سنة    23بطولة العالم دون   BLM1xفردي وزن خفیف   محمد الكريمي  1
بوزنان / بولندا    مدينة 
 جويلیة  27إلى  23من 

   08 

 BM1x    18فردي وزن مفتوح  محمد ريان حفصة 2

بطولة العالم مدينة شنجاي   LM1xفردي وزن خفیف   غیث قادري  3
 28إلى  21من  الصین

 سبتمبر

   11 

 M1x    25فردي وزن مفتوح  فادي بن حمودة  4

 الفردي أكابر محمد ريان حفصة  1

بطولة إفريقیة للتجديف 
الشاطئي ـ إيست لندن  

  28جنوب إفريقیة ـ من  /
 2025أكتوبر  29إلى 

 1  2 
 الزوجي أكابر  فادي بن حمودة  2

  
   غیث القادري  3 3 1

 1 الزوجي أكابر مختلط  خديجة الكريمي  
  

   محمد ريان حفصة   1
 1   1 ذكور  23الفردي دون  محمد ريان حفصة  
 4    إناث  23الفردي دون  يسر الھذلي  4
 1 ذكور  23الزوجي دون  محمد الكريمي  5

  
   أيھاب لغوان  6 1

 مختلط  23الزوجي دون  محمد الكريمي  
  

   يسر الھذلي   3 1
   

بطولة إفريقیة  
ـ  للتجديفالكلاسیكي

بريتوريا / جنوب إفريقیة ـ  
نوفمبر  02إلى  01من 

2025 

    
 3 1   الفردي وزن مفتوح  فادي بن حمودة  1
 1   1 الفردي  وزن خفیف  غیث القادري  2
 1 الزوجي وزن مفتوح  غیث القادري  

  
   محمد الكريمي  3 1

 الزوجي وزن مفتوح  محمد ريان حفصة  4
  

   فادي بن حمودة   3 1
 3 1   الفردي  وزن خفیف  محمد الكريمي  
 1   1 الفردي وزن مفتوح  محمد ريان حفصة  
 الزوجي وزن مفتوح  محمد ريان حفصة  

  
   محمد الكريمي   3 1

 3 1   الفردي أيھاب لغوان  5
 خديجة الكريمي  

 الزوجي أكابر مختلط 

بطولة العالم تجديف 
شاطئي سرعة ـ أنطالیا  

 09إلى  06تركیا   من  /
 2025نوفمبر 

   

    محمد ريان حفصة   8

 14 7 1 6 المجموع 
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 والوسطیات للأواسط  المنتخب الوطني 3.4
 

  .المدرب الوطني: أيمن الماجري/ أستاذ تدريب رياضي بالمعھد الرياضي بالمنزه 
  .مكان التدريب الیومي: المركز الدولي للتجديف بالبحیرة 
  حصة في الأسبوع.  11إلى   10أيام التدريب: كل يوم ما عدى يوم الأحد بمعدل 
  :الأھداف العامة 

  .مكان التدريب الیومي: المركز الدولي للتجديف بالبحیرة 
  حصة في الأسبوع.  11إلى   10أيام التدريب: كل يوم ما عدى يوم الأحد بمعدل 
  الأھداف العامة 

عدد  المكان  التاريخ التظاھرة الرسمیة 
 الرياضیین

 النتائج المرتقبة 

بطولة العالم أواسط  
03ح تراكاي / ولتوانیا أوت  10إلى  06من  ووسطايات   النھائي "ب" 

بطولة افريقیا تجديف 
 شاطئي

إيست لندن / جنوب   أكتوبر  29و 28
 إفريقیة 

  02میدالیات  02
 ذھبیة 

بطولة افريقیا تجديف 
 كلاسیكي

بريتوريا / جنوب   نوفمبر  02و 01
 إفريقیة 

  02میدالیات  02
 ذھبیة 

 
   قائمة الرياضیین 

 
 الجمعیة  تاريخ الولادة  االإختصاص  الإسم واللقب ع/ر
 الجمعیة الرياضة بالبحیرة  19-04-2007 كلاسیكي وشاطئي  فرح بالطیب  1
 المدرسة الفیدرالیة  24-12-2007 كلاسیكي وشاطئي  محمد إسلام كحلة  2
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة  27-02-2007 كلاسیكي وشاطئي  يلدس عثماني  3
 المدرسة الفیدرالیة  23-06-2008 كلاسیكي وشاطئي  محمد كريم الغربي  4
 النادي البحري بسوسة  30-11-2008 كلاسیكي وشاطئي  اياد زنطور   5
 نادي تیبازا لانشطة الغوص و الرياضات البحرية   05-05-2008 كلاسیكي وشاطئي  عبد الودود ورياش  6
 و الرياضات البحرية  نادي تیبازا لانشطة الغوص   03-04-2007 كلاسیكي وشاطئي  ايھاب لغوان  7
  الجمعیة الرياضیة بالبحیرة 15-07-2008 كلاسیكي وشاطئي    سلمى اوشام 8
 المدرس الفیدرالیة  23-07-2008 كلاسیكي وشاطئي  مريم بوشوشة  9

 
  المحققة نتائج 

 
 الترتیب برنزیة فضیة  ذھبیة ، المكان، التاریخ التظاھرة الریاضیة صنف القارب   إسم و لقب الریاضي  ع/ر
   .دورة میونخ الدولیة للأواسط والوسطیات   JW1xفردي  یلدس العثماني  1

جوان   16إلى  11من  . بلاد / سلوفانیا
2025 

      8 

 JW1x         6فردي  یلدس العثماني   

اي /  تراكبطولة العالم أواسط    JW1xفردي  یلدس العثماني  1
 أوت 10إلى  06 من لوتوانیا

      24 

 الفردي وسطیلت  یلدس العثماني  
بطولة إفریقیة للتجدیف الشاطئي ـ 

 28لندن / جنوب إفریقیة ـ من  آیست
 2025أكتوبر  29إلى 

  1   2 

 1     1 الفردي أوسط  أیھاب لغوان   2

 یسر الھذلي   3
 الزوجي أواسط مختلط 

  
1 

  
2 

     إیھاب لغوان   
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الكلاسیكي ـ  بطولة إفریقیة للتجدیف

 01بریتوریا / جنوب إفریقیة ـ من 
 2025نوفمبر  02إلى 

       

 4       وسطیات الفردي   یلدس العثماني  1

 3 1       أواسط الفردي أیھاب لغوان  2

 4 1 2 1 لمجموع ا   

 
 سنة  17المنتخب الوطني للشباب دون  4.4

 
  (أستاذة تدريب رياضي غیر منتدبة بعد) المدربة الوطنیة: سارة الطرابلسي 
  .مكان التدريب الیومي: المركز الدولي للتجديف بالبحیرة 
  حصة في الأسبوع.  11إلى   10أيام التدريب: كل يوم ما عدى يوم الأحد بمعدل 
  :الأھداف العامة 
o  2025 جويلیة  30و 29و  28الألعاب الأفريقیة المدرسیة الأولى بمدينة عنابة الجزائر أيام 
o   2025ديسمتر    18الألعاب الإفريقیة للأواسط لواندا / آنغولى ـ . 
o   السنغال للشباب  الأولمبیة  الألعاب  للمشاركة في  فريق    2009من موالید    2026إعداد 

 حسب آخر تحیین من اللجنة الأولمبیة الدولیة. 2010و
o   لتطعیم منتخب   2009سنة من موالید   17صقل وإعداد المواھب من الصنف العمري دون

القادمة للسنة  موالید    الأواسط  لمنبخب    2011و  2010ومن  مكونة  صلبة  قاعدة  لبناء 
 الشبان.

 
  :قائمة الجدافین 

 
 الجمعیة  تاريخ الولادة  االإختصاص  الإسم واللقب ع/ر
 الجمعیة الرياضة بالبحیرة  19-04-2007 كلاسیكي شاطئي  فرح بالطیب  1
 المدرسة الفیدرالیة  24-12-2007 كلاسیكي شاطئي  محمد إسلام كحلة  2
 جمعیة مدرسة الصید البحري بطبرقة  27-02-2007 كلاسیكي شاطئي  يلدس عثماني  3
 المدرسة الفیدرالیة  23-06-2008 كلاسیكي شاطئي  محمد كريم الغربي  4
 النادي البحري بسوسة  30-11-2008 كلاسیكي شاطئي  اياد زنطور   5
 الغوص و الرياضات البحرية   نادي تیبازا لانشطة 05-05-2008 كلاسیكي شاطئي  عبد الودود ورياش  6
 نادي تیبازا لانشطة الغوص و الرياضات البحرية   03-04-2007 كلاسیكي شاطئي  ايھاب لغوان  7
  الجمعیة الرياضیة بالبحیرة 15-07-2008 كلاسیكي شاطئي    سلمى اوشام 8
 المدرس الفیدرالیة  23-07-2008 كلاسیكي شاطئي  مريم بوشوشة  9

 
 نتائج المحققة ال 

 
 النتیجة المحققة  2025النتائج الرياضیة المحققة للنخبة الوطنیة للتجديف لسنة 

إسم و لقب  ع/ر
 الترتیب  برنزية فضیة  ذھبیة  التظاھرة الرياضیة  صنف القارب الرياضي 

زوجي تجديف   إياد قوادري 1
ذكور شاطئي دون  

 سنة   18

الألعاب الأفريقیة  
المدرسیة الأولى  

بمدينة عنابة الجزائر  

  
1 

 

    ضیا مرزوقي  2
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 ولاء عمري 3
فردي إناث تجديف  

  18شاطئي دون 
  سنة  

  30و  29و  28أيام  
 2025جويلیة  

 
   4 

زوجي إناث تجديف   سیرين دغمان 4
  18شاطئي دون 

 سنة 

  
1 

 

    مرام الجديدي 

زوجي مختلط   سارة عمري 
تجديف شاطئي  

 سنة   18دون 

 
1  

 

عبد الودود  
   ورياش 

 سنة  18الفردي دون  سارة عَمري  1

الألعاب الإفريقیة  
للأواسط لواندا / آنغولى  

 2025ديسمتر  18ـ 

1     1 

ضیاء الدين   2
 3 1     سنة  18الفردي دون  مرززقي 

       1 سنة  18الزوجي دون  إياد قويدري 3

ضیاء الدين    
 1        مرززقي 

 1     1 سنة  18الزوجي دون  ولاء عُمري  4
          سارة عَمري   

سنة   18الزوجي دون  إياد قويدري  
 1     1 مختلط 

          ولاء عُمري   
 7 2 1 4 المجموع

 
 
 

 المنتخب الوطني البرالمبي.  5.4
 

   المدربة الوطنیة: ألفة الخماسي / منشطة رياضیة بمركز النھوض بالتجديف بالمدرسة
 الابتدائیة بالبحیرة. 

  .مكان التدريب الیومي: المركز الدولي للتجديف بالبحیرة 
  حصة في الأسبوع.  09إلى   08أيام التدريب: كل يوم ما عدى يوم الأحد بمعدل 
  :الأھداف العامة 
  

 النتائج المرتقبة  عدد الریاضیین  المكان التاریخ  التظاھرة الرسمیة
 النھائي "ب" 2 شانجاي / الصین  سبتمبر  28إلى  21من  بطولة العالم أكابر وكبریات 

 ذھبیة  02میدالیات  02 بحیرة تونس / تونس  أكتوبر 04إلى  02من  للتجدیف الكلاسیكي البطولة االعربیة
 ذھبیة  01میدالیات  02 المحمدیة / المغرب نوفمبر 17إلى  14من  بطولة افریقیا تجدیف كلاسیكي 

 
 إلى حد الثلاثي الثالث  قائمة الرياضیین   
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 الجمعیة  الإختصاص  الصنف  تاريخ الولادة الإسم واللقب  ع/ر

 نادي البحیرة  فردي اناث  WPR1 10-07-1990 أحلام الجدي 1
 نادي صلامبو  زوجي مختلط  MPR3 17-05-1994 ياسین المرسني 2
 نادي البحیرة  زوجي مختلط  WPR3 02-06-2005 ھدير بن غريب 3
 نادي البحیرة  فردي ايناث  WPR1 10-02-2004 سنیة الطالب 4
 نادي صلامبو  فرديذكور  MPR1 25-10-2013 عمر خلیفة قروي  5
 نادي البحیرة  فردي ايناث  WPR1 23-06-1995 فتحیة حمزاوي 6
 نادي البحري السوسي  زوجي مختلط  MPR3  صدقي لحوار 7
 نادي البحیرة  زوجي مختلط  MPR3 17-09-1994 علاء الزموري  8
 نادي صلامبو  زوجي مختلط  WPR3 05-09-1999 راضیة حمايدية 9

 
  النتائج المحققة 

 
إسم و لقب   ع/ر 

التظاھرة الرياضیة، المكان،  صنف القارب   الرياضي 
 الترتیب  برنزية  فضیة  ذھبیة  التاريخ 

        PR1M1xفردي بارالمبي   أحلام الجدي  1
المرحلة الثانیة لكأس العالم  

/ سويسرا      بمدينة  لوسرن
 2025جوان   29إلى  27من  

    1 3 

        PR1M1xفردي بارالمبي   أحلام الجدي  1
بطولة العالم مدينة شنجاي  

 28إلى  21من  الصین
          سبتمبر

     *CNC 

 1 1   المجموع

تم إعادة مراجعة تصنیف الجدافة أحلام الجدي وعلى إثر ھذه العملیة تأجل  تصنیفھا في إنتظار  *
 تقديم ملف طبي مدقق معلل لا يمكن القیام به سوى في تونس. 

 
 ملاحظة ھامة 

، إضافةً إلى متابعة العمل  لھذ الموسمبعد القیام بتقییم شامل وتحلیل فني دقیق لنتائج           
إفريقیا   بطولة  المشاركة في  لضعف  ونظراً  البارالمبي،  للتجديف  الوطني  المنتخب  مع  المنجز 

نسختي   من  لكلٍّ  البارالمبیة  الأصناف  في  الكلاسیكي  و  2024للتجديف  بجنوب    2025بمصر 
، وكذلك النسخ السابقة باستثناء تلك التي نظُمّت بتونس،  زيادة على البطولة العربیة  إفريقیا 

، اعتماد توجّه استراتیجي يتمثل  2028–2026فقد ارتأت الجامعة، في إطار خطة العمل للفترة  
 ) البارلمبي  القارب  فئة   التركیز على  نتائج  PR1في  والتي حققنا من خلالھا  والإناث  للذكور   (

، وھي الفئة التي  2024میة وتمكننا من الترشح والمشاركة في الألعاب البارالمبیة باريس  عال
تعتمد على التجديف في قارب فردي ذي كرسي ثابت، وذلك لكون الإعاقة لديھم تمنعھم من  
استخدام الساقین وعضلات البطن، ويعتمدون في تولید القوة أساساً على حركة الأيدي وأعلى  

 الجذع.  
وبناءً على ذلك، ستولي الجامعة الأولوية في ھذه المرحلة للجدّافین أحلام جدي وماھر  

، انتقاء عناصر جديدة من ھذا  2026رحماني، على أن يتم لاحقاً، خلال الثلاثي الأول من سنة  
 ) فئة  من  وكذلك  الجدافین PR3الصنف  فئة  وھي  ولديھم    )،  مؤھلة  إعاقة  من  يعانون  الذين 

استخدام وظیفي لأرجلھم وجذعھم وأذرعھم للتجديف والذين يمكنھم استخدام المقعد المنزلق  
شريطة أن تكون الإعاقة لديھم في أدنى درجاتھا الممكنة، بما يضمن إعداد فريق  لدفع القارب،  

 ".2028قادر على خوض غمار التصفیات المؤھلة لدورة الألعاب الأولمبیة "لوس أنجلوس  
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 2025لسنة    في التظاھرات الدولیة   للتجدیف  وع المیدالیات المتحصل علیھا المنتخبات الوطنیة ممجبلغ  
   میدالیة موزعین كألأتي: 34

 14المیدایات الذھبیة:   ⇐
 08المیدالیات الفضیة:  ⇐
 12: المیدالیات البرنزیة  ⇐

 
 :النشاط الدولي / 5

 
صعید دولیا:  1.5 وطنیة على ال ط المدير الفني ال  نشا

 
o  جوان بأول زيارة فنیة لمنشآت سباقات التجديف    26قام المدير الفني الوطني يوم الخمیس

بمدينة طارنتو بإيطالیا وذلك بصفته    2026المزمع تنظیمھا ضمن الألعاب المتوسطیة 
) للتجديف في ھذه الألعاب وبدعوة من لجنة   délégué techniqueالمندوب الفني ( 

 التنظیم.
 
o  الألعاب الأفريقیة المدرسیة الأولى بمدينة عنابة الجزائر  في الفني الوطني دير المشارك

وذلك بتكلیف من الإتحاد الدولي للتجديف  بصفته المندوب    2025جويلیة   30و  29و  28أيام  
 ) للتجديف في ھذه الألعاب وبدعوة من لجنة التنظیم. délégué techniqueالفني (

 
o  بطولة إفريقیة للتجديف الشاطئي بمدينة إيست لندن   في شارك المدير الفني الوطني

والبطولة إفريقیة للتجديف الكلاسیكي ـ بمدينة    2025أكتوبر   29إلى  28بجنوب إفريقیة من  
وذلك بتكلیف من الإتحادين الدولي   2025نوفمبر   02إلى   01بريتوريا بجنوب إفريقیة من 

للتجديف والإفريقي للتجديف بصفته المندوب الفني في ھذين البطولتین وبدعوة من لجنة  
 التنظیم.

 
 

س: 1.5 ون ف لبحیرة ت ي للتجدي ط المركز الدول    نشا
 
o   تواصل الجامعة دعمھا المستمر ومتابعتھا الحثیثة لتحضیرات الرياضي الأولمبي عبد الله

أحمد، الجَدّاف السوداني إختصاص فردي تجديف كلاسیكي وتجديف شاطئي سرعة  
، وذلك بشكل  2028والحاصل على منحة إعداد رياضي أولمبي لدورة لوس أنجلس 

ھا السودان جراء الحرب الأھلیة. ويُذكر أن عبد  استثنائي نظرًا للظروف الصعبة التي يمر ب 
، ويواصل تدريباته في المركز الدولي  2024الله قد شارك في الألعاب الأولمبیة باريس  

 .وحتى تاريخ الیوم 2023فبراير   8للتجديف ببحیرة تونس منذ 
 
o   إسنقبل المركز الدولي للتجديف ببحیرة تونس نادي الشارقة الرياضي للمرأة الإماراتي

  05أشخاص ونادي الحمرية الثقافي الرياضي الإماراتي المتكون من  08المتكون من 
 .225سبتمبر  04أوت إلى  20أشخاص للتربص في التجديف الكلاسیكي والشاطئي من 
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o  المركز الدولي للتجديف ببحیرة تونس نادي الحمرية الثقافي الرياضي الإماراتي   إستقبل
  08جدافین للتربص في التجديف الكلاسیكي خلال الفترة الممتدة من  03   المتكون من 

 . 225ديسمبر   24إلى  
 

س للتجديف 3.5  : الدورة الدولیة السادسة عشرة لبحیرة تون
نظمت الجامعة التونسیة للتجديف تحت إشراف وزارة الشباب والرياضة وبالتعاون مع الاتحاد  

واللجنة الوطنیة البارالمبیة التونسیة الدورة الدولیة لبحیرة تونس للتجديف  الدولي للتجديف 
بالمجرى الدولي للسباقات ببحیرة   2025أكتوبر   05في نسختھا السادسة عشرة يوم الأحد  

 حیث كانت المشاركة على النحو التالي   م  2000تونس على مسافة  
 

البلدان   الرياضیون المرافقون  الحكام الرسمیون الجملة
 المشاركة

 ع/ر

 إناث  ذكور

 1 تونس 15 18 6 10 20 69
 2 لیبیا 0 2 2 0 1 5
 3 السودان  0 1 0 0 0 1
 4 بريطانیا  0 1 1 0 0 2
 5 المغرب 2 2 2 0 1 7
 6 الإمارات 0 1 1 0 0 2
 المجموع 17 25 12 10 22 86

42 
 

الدورة الدولیة السادسة عشرة لبحیرة  لقد مثل عدد سبعة بلدان المشاركة في التربص الدولي و
خاصة مع تسجیل مشاركین في  رقما طیبا سجّلته الجامعة التونسیة للتجديف    تونس للتجديف 

الوطنیة   الاتحادات  تواجھھا  التي  المالیة  الصعوبات  من  الرغم  على  البارالمبي  التجديف  صنف 
، وكذلك مع تزامن ھذه النسخة مع بطولتي  العربیة والافريقیة الحاضنة لھذا الصنف من التجديف

وفي صنف الأكابر    2025سبتمبر    14إلى    10العالم للتجديف في صنف الماستر بإسبانیا من  
إلى جانب بطولتي إفريقیا للتجديف الكلاسیكي    2025سبتمبر    28إلى    21والكبريات بالصین من  

 . 2025نوفمبر   02وبر إلى  أكت  28والشاطئي سرعة اللتّان احتضنتھما جنوب إفريقیا من  
   
 :/ التقییم العام 6
 

  34  2025بلغ مجموع المیدالیات المتحصل علیھا المنتخبات الوطنیة للتجدیف في التظاھرات الدولیة لسنة  
 میدالیة موزعین كألأتي:  

 14المیدایات الذھبیة:   ⇐
 08المیدالیات الفضیة:  ⇐
 12المیدالیات البرنزیة :  ⇐

من تحقیق الأھداف المرسومة لھذا الموسم بالرغم من  ت الإدارة الفنیة الوطنیة لقد تمكن
لبلدان  النخبة ل إعداد تبالمقارنة بمیزانیا  متوسطةالإعتمادات المالیة المتواضعة والتي تبقى  

منھا المشاركات    یادينوقد تحققت ھذه الأھداف في عديد الم العربیة على غرار الجزائر ومصر. 
في التظاھرات الوطنیة والرسمیة وكذلك على مستوى تنمیة التجديف في الجھات، فقد حقق  
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الناشطین من تلامیذ   وجودة  مشروع مراكز النھوض للتجديف نتائج ممتازة من حیث عدد
   .المدارس الإعدادية المتبنیة لھذه المراكز

 
والعدد المھم  في قارب الزوجي فتیات وزن خفیف    بطولة العالم  يحققة ف المُ   المیدالیة الفضیةإن  

في  المیدالیات  السا   من  الإفريقیة  الإفريقیة    بعة البطولة  والبطولة  الكلاسیكي  للتجديف  عشر 
وكذلك الألعاب الإفريقیة للشبان  ،  جنوب إفريقیةللتجديف الشاطئي سرعة التي أقیمت ب  لثة الثا

  لھذه السنة  ققت بنسبة كبیرة الأھداف المرتقبة ح  لدلیل على أن الإدارة الفنیة الوطنیة بأنغولا،  
الذين يسھرون    إن حیث   الطبي  الطبي والشبه  المدربین والإطار  النتائج ھي ثمرة عمل  ھذه 

قیمة  . بالإضافة للعلى تدريب ومتابعة نشاط جدافي النخبة الوطنیة میدانیا وخارج فضاء التدريب
دون    2025السابق المتخلي في شھر سبتمبر    مكتب الجامعيالمضافة التي يوفرھا أعضاء ال 

من  المقدم  القیم  المجھود  ننسى  الإ  أن  الشؤون  للج  ةيدارأعوان  جانب  والمالیة  في  امعة 
لعناصر   الإجتماعیة  والتغطیة  بالمشاركات  المتعلقة  الملفات  لجمیع  والمالي  الإداري  التسھیل 

 المنتخبات الوطنیة وخاصة منھا المستھدفة.
 
متمیزا    أن النوادي والجمعیات المنخرطة بالجامعة قدمت ھذا الموسم عملامع الملاحظ و  

كما لاحظنا تحسن للمستوى    في سباقات البطولات الوطنیة وكأس تونس لمشاركات  من حیث ا 
بالرغم من الصعوبات المالیة  الأعمار المتقدمة الشبان أو أصناف الفني والبدني للجدافین سواء 

 الیة لھذه النوادي.م عبأة الموارد اللت
 

التي نظمتھا     نجاح كل التظاھرات الوطنیة لإالوطنیة أقصى جھودھا    الإدارة الفنیة  قدمت  
كما    الدولیة التظاھرات  والجامعة   فیھا.  و   ساھمتُ التي شاركت  مباشربطريقة  شخصیا    ة غیر 

بعض    بتوفیر  لجنة التنمیة الدولیةصیفتي مستشار بب وبلجنة السباقات الدولیة    يتواجد  بحكم
 للجامع  والمالیةالموارد العینیة 

  
كان     النجاح  ومسھذا  جدافین  من  الأطراف  جمیع  جھود  تضافر  ن  ومدربی   ییرينبفضل 
وحكام وإطار طبي وشبه طبي وخاصة إدارة    ومدربین وطنیین  الجمعیات والمدرسة الفیدرالیةب

  . سھم السید سلیم بوبكر رئیس الجامعةأعلى ر، الجامعة وأعضاء المكتب الجامعي
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