
 

  للتجدیف الوطنیة البطولة
 داخل القاعة

2023 فیفري 05 الأحد  

  "حمادي بن عمار ي "بحلق الواد الریاضیة قاعةال

 البـرنـامـج الأولـي للسبــاقــات 
 

  الاجتماع الف�ي مع ممث�� النوادي (ا�حامل�ن لإجازة ا�جامعة بصفة مدرب أو مس��  - 08.30الساعة

 با�جمعية). 

  ان للأ�ابر والك��يات وزن خفيففتح الم��  - 09.30الساعة* . 

  غلق الم��ان للأ�ابر والك��يات وزن خفيف.  - 10.30الساعة 

  م��. 500مسافة ع�� إناث وذكور صغار الادا�ي المدارس و انطلاق سباقات  - 09.00الساعة 

  م��. 1000انطلاق سباقات الادا�ي والدنيوات ع�� مسافة  - 10.30الساعة 

  م��. 1000ع�� مسافة  البارالم�يانطلاق سباقات  - 11.30الساعة 

  م��.  2000مسافة ع�� إناث وذكور  الأ�ابر والماس�� ، انطلاق سباقات الأصاغر، الأواسط - 13.30الساعة 

  اختتام فعاليات البطولة.   – 16.00الساعة 

 ملاحظـات 

 . 2023 فيفري  01 الإر�عاءيوم ) 750.866 71رسال إستمارة المشاركة عن طر�ق الفاكس ( آخر أجل لإ  •

 .(*) كغ 61.5كغ و للك��يات:  75الوزن الأق�ىى: للأ�ابر:  •

 بالزّي  •
ّ
 الر�ا��ي المم�� للنادي أو المركز المنت�ي إليھ. لا �سمح لأي جداف المشاركة إلا

 بالمشاركة. ل�جداف�ن للسماح ا�جداف بإجازة الاستظهار إجبار�ة •

ل النّادي �امل ف��ة السباقات منذ  •
ّ
 .البطولةالف�ي إ�� ��اية  الاجتماعضرورة تواجد ممث

 .الاح��ازالسّباق الواقع عليھ  ان��اءآخر أجل لتقديم الإح��ازات أو الملاحظات ساعة واحدة �أق�ىى حد �عد  •

 الجــامعة التونـسية للتـجديـف 
TUNISIAN ROWING FEDERATION 
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