
 

  للتجديف الدورة الوطنية
 داخل القاعة

2019 جانفي 20 الأحد  

  بحلق الوادي الرياضية قاعةال

 البـرنـامـج الأولـي للسبــاقــات
 

  النوادي (اݍݰامل؈ن لإجازة اݍݨامعة بصفة مدرب أو مس؈ف باݍݨمعية). -  08.30الساعة ʏالاجتماع الفۚܣ مع ممثڴ 

  ابر والكفيات وزن خفيف انفتح الم؈ق  -  09.30الساعةɠللأ*. 

  ابر والكفيات وزن خفيف. -  10.30الساعةɠغلق الم؈قان للأ 

  ي المدارس و انطلاق سباقات  -  09.00الساعةɲور صغار الاداɠإناث وذ ʄمف 500مسافة عڴ. 

  مسافة  -  10.30الساعة ʄي والدنيوات عڴɲمف. 1000انطلاق سباقات الادا 

  مسافة  البارالمۗܣانطلاق سباقات  -  11.30الساعة ʄمف. 1000عڴ 

  ابر  -  12.30الساعةɠور انطلاق سباقات الأصاغر، الأواسط والأɠمسافة إناث وذ ʄمف. 2000عڴ 

  ملاحظـات

  ) ق الفاكسʈعة) 750.866 71إرسال إستمارة المشاركة عن طرȊعد قبل الساعة الراȊ سمن يوم  الزوالʋجانفي 17 اݍݵم 
2019. 

  :ابرɠكغ 61.5كغ و للكفيات:  75الوزن الأقظۜܢ: للأ (*). 

 .اعۜܣ المم؈ق للنادي أو المركز المنتܣ إليھʈسمح لأي جداف المشاركة إلاّ بالزّي الرʇ لا 

 ةʈار إجبارɺبالمشاركة. لݏݨداف؈ن للسماح اݍݨداف بإجازة الاستظ 

  امل ففة السباقات منذɠ ٰڈاية  الاجتماعضرورة تواجد ممثّل النّادي ʄالدورةالفۚܣ إڲ. 

  عدȊ أقظۜܢ حدɠ الاحفازالسّباق الواقع عليھ  انْڈاءآخر أجل لتقديم الإحفازات أو الملاحظات ساعة واحدة. 
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